
Kulturelle Vielfalt 
erfolgreich meistern – 

praxisnah. alltagstauglich. 
wirksam!

Kulturelle Unterschiede verstehen und effektiv managen - Kultursensibilität für 
Pflegelehrende

Genauso wie unser gesellschaftliches Zusammenleben wird auch der Alltag in den Klassenzimmern von Pflegefachschulen 
immer vielfältiger. Um Unterrichtsqualität zu sichern und ein konstruktives Lernklima zu fördern, ist ein professioneller 
Umgang mit kultureller Diversität entscheidend.
In dieser Fortbildung erwerben Ihre Lehrkräfte fundiertes, systematisches Wissen über kulturelle Unterschiede und lernen, 
diese im Schulalltag sicher einzuordnen und gezielt mit ihnen umzugehen. Dadurch gewinnen Lehrkräfte Handlungssicherheit 
im Umgang mit heterogenen Lerngruppen und können Missverständnisse sowie Konflikte frühzeitig erkennen und wirksam 
bearbeiten. Darauf aufbauend entwickeln Ihre Lehrkräfte kultursensible Kommunikations- und Konfliktlösungsstrategien und 
stärken ihre Rolle als transkulturelle Führungskräfte. Dies trägt dazu bei, Integration aktiv zu gestalten und eine 
wertschätzende, stabile Klassengemeinschaft zu fördern. So bekommen Ihre Lehrkräfte mehr Sicherheit im Unterricht und 
eine nachhaltige Entlastung im Schulalltag.



Themen
• Kulturelle Selbstwahrnehmung: Was prägt, wie ich 

denke, fühle und handle?
• Kulturelle Unterschiede verstehen 

(Kommunikationsstile, Körpersprache, Lernverhalten, 
Rollenbilder, Hierarchiedenken, Einhalten von Regeln, 
Verbindlichkeit, Konfliktverhalten, face work)

• Kultursensible Kommunikations- und 
Konfliktlösungsstrategien

• Was bedeutet es, ein internationales Team zu 
führen? Pflegelehrende als transkulturelle 
Führungskräfte

• Integration und Klassengemeinschaft
• Emotionales Selbstmanagement

Alle Themen werden durch viele praktische Fallbeispiele 
erschlossen und in Trainingssequenzen interaktiv 
gefestigt.

Formate 
• Format wird Ihren Wünschen angepasst, 

mehrstündige bis tagesfüllende Workshops möglich

Ihre Trainerin Dr. phil. Simone Krais
• promovierte Anthropologin
• staatlich geprüfte Kommunikationstrainerin
• staatlich geprüfte Mentaltrainerin 
• Deutsch-als-Fremdsprache-Lehrerin

Ich arbeite seit vielen Jahren mit interkulturellen 
Teams und helfe ihnen dabei, Konflikte zu 

überwinden, Unterschiede als einmalige Ressourcen 
zu erkennen und gemeinsam zur vollen Größe zu 

wachsen. 

Interesse? Ich freue mich über Ihre Anfrage 
hallo@simone-krais.de 

- oder besuchen Sie meine Website
www.simone-krais.de 


